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Das Online-Portal für Lehrkräfte an Schulen in NRW 

Radfahren 
in der Schule 
Unterrichtsreihe 7. und 8. Klasse 
3. Doppelstunde 
Ziele: Fahren in Kleingruppen 

Zeit 
(Min.) 

Bezeichnung Ziel Beschreibung Organisation & Material Varianten & Hinweise 

10 Räder holen, 
Begrüßung 

Einstieg Die SuS holen ihre Fahrräder vom Radabstell-
platz. 
 

Fahrräder, Helme Ggf. gibt die Lehrkraft die Räder aus. 
 

5 Bike- und 
Helm- Check 

Sicherheit Die SuS überprüfen ihre Fahrräder auf Ver-
kehrssicherheit und kontrollieren die korrekte 
Einstellung des Helms. 
 

Bike-/Helm-Check-Liste 
zum Abhacken 
 

SuS überprüfen ihre Räder und Helme am besten zu zweit. 

5 Organisation 
der Fahrt 

Absprache Die Route wird erläutert und die Lehrkraft 
bestimmt, welche Schülerin oder welcher 
Schüler an der hintersten Position fährt.  
Die Formation (Zweierreihe bzw. Einerreihe 
bei engen Radwegen) wird festgelegt und das 
erste Zwischenziel wird genannt. 
 

Evtl. Warnweste für den 
Hintersten 

Das Verhalten beim Fahren in Gruppen sowie die Straßenver-
kehrsregeln sollten vor Beginn der Ausfahrt wiederholt werden. 
 
Gut sichtbare Kleidung für die Schülerin/ den Schüler an der hin-
tersten Position! 

60 Ausfahrt Fahren in 
Kleingruppen 

Die Klasse fährt in Kleingruppen. Hierbei ler-
nen die SuS selbstverantwortlich das Fahren 
in und das Führen kleinerer Gruppen. Feste 
Treff- und Sammelpunkte sollten vorher ge-
meinsam vereinbart werden. Die Route kann 
zu attraktiven Ausflugszielen führen. 
 

 Es liegt im Ermessen der Lehrkraft, ob die SuS selbständig zu den 
vereinbarten Treffpunkten fahren dürfen oder ob alle Gruppen 
unter Aufsicht der Lehrkraft zusammen fahren. 
 
An verschiedenen Stationen können kleine Spiele oder Übungen 
eingebaut werden, um die Ausfahrt vielfältiger zu gestalten. 
 

10 Räder abstel-
len, Verab-
schiedung 
 

Ausklang Die SuS stellen ihre Fahrräder wieder am 
Radabstellplatz ab. 
 

Fahrräder, Helme Ggf. nimmt die Lehrkraft die Räder entgegen. 

SuS = Schülerinnen und Schüler 


