RADH\HKEN
SCHULL

UNTERRTCHTSREIHE 1. UND 10. KLASSE
] DOPPELSTUNDE

Ziele: Wettkampfen und sich messen, Fahren in der Gruppe

% Das Online-Portal fiir Lehrkrafte an Schulen in NRW

Zeit Bezeichnung Ziel Beschreibung Organisation & Material Varianten & Hinweise
(Min.)
10 R&der holen, Einstieg Die SuS holen ihre Fahrrader vom Fahrrader, Helme Ggf. gibt die Lehrkraft die Rader aus.
Begriifung Radabstellplatz.
5 Bike- und Sicherheit Die SuS Uberprtifen ihre Fahrrader auf Bike-/Helm-Check-Liste SusS Uberprtfen ihre Rader und Helme am besten zu zweit.
Helm- Check Verkehrssicherheit und kontrollieren die | zum Abhacken
korrekte Einstellung des Helms.
15 Rundkurs Sicherheit Der Zeitfahrkurs wird gemeinsam ein- Hutchen, Kreide etc. zur Der Kurs sollte auf verkehrsfreien Feld- oder Waldwegen liegen. An
kennenlernen mal abgefahren und sicherheitsrelevan- | Streckenmarkierung engen Kurven kann in Form von Hindernissen ein Absteigen er-
te Aspekte werden besprochen. Evil. zwungen werden, um die Sicherheit zu erhohen.
werden Posten an wichtigen Punkten
aufgestellt. Start und Ziel wird definiert. Gefahrenguellen kdnnen sein Kurven, Kreuzungen, rutschiger Un-
tergrund, Spaziergéanger, Abfahrten etc.

15 Erster Lauf Teamarbeit Die SusS fahren in Gruppen von 5 Perso- | Stoppuhr Moglichst wenige Hinweise zu taktischen Aspekten geben, damit
nen den Kurs. Die Zeit wird gestoppt die SuS im Anschluss selbststandig Probleme ermitteln und Losun-
sobald der letzte die Ziellinie Uberquert gen entwickeln mussen.
hat.

Sicherheitsrelevante Kommandos sollten vorher vereinbart werden.

15 Teambespre- Optimierung | Jede Gruppe bespricht die erste Fahrt Arbeitsplatt ,Zeitfahren" Das Thema Aerodynamik kann in Form eines kleinen Textes einge-

chung und ermittelt zwei Probleme die aufge- flgt werden.
treten sind und dazu passende Lo&-
sungsansatze.
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RA Dt A HREN
(: H U H:. % Das Online-Portal flr Lehrkréfte an Schulen in NRW

Zeit Bezeichnung Ziel Beschreibung Organisation & Material Varianten & Hinweise
(Min.)
25 Zweiter und Teamarbeit Die Gruppen fahren den Kurs erneut und | Stoppuhr Es konnen auch zwei Laufe pro Team erfolgen, einer zur Probe der
dritter Lauf versuchen die erarbeiteten Losungen besprochenen Dinge und einer auf Zeit.
umzusetzen.
5 Rader abstel- Ausklang Die SuS stellen ihre Fahrrader wieder am | Fahrrader, Helme Ggf. nimmt die Lehrkraft die Rader entgegen.
len, Verab- Radabstellplatz ab.
schiedung

SuS = Schdlerinnen und Schler
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